
Championnat Mutualisé des  Ligues
Aquitaine et Limousin Poitou‐Charentes

Dimanche 28 Janvier 2018

4 aires de combats

Plastrons 
électroniques

Catégories
Benjamins /Minimes / Cadets
Juniors / Seniors
 Vétérans (pas de coups de pieds à la tête)

Adresse
Salle Omnisport
8, Rue Barra
79000 NIORT

Entrée gratuite

Pitaines
Génération 1 et 2 autorisées



InformaƟons

DATE ET LIEU
Le Dimanche 28 Janvier 2018

à la Salle Omnisport, 8 Rue Barra à Niort (79000).

DIRECTION DE LA COMPÉTITION
Ilyas GOKTAS, responsable de la compéƟƟon

E‐ Mail : ilyasgoktas79@gmail.com

CATÉGORIES
Benjamins : Né en 2008 et 2009
Minimes : Né en 2006 et 2007
Cadets : Né en 2004 et 2005

Juniors : Né en 2001, 2002 et 2003
Seniors : Né en 2000 à 1989

Vétérans : Né en 1988 et avant : pas de coups de pieds à la tête
C’est une volonté de la Ligue de favoriser une praƟque de Taekwondo Loisirs.

QUALIFICATION
Chaque  club devra être affilié à  la  F.F.T.D.A au  jour de  la 
compéƟƟon.

Le compéƟteur doit posséder un passeport sporƟf à  jour 



Catégories :
•Benjamins :
Masculins : ‐21, ‐24, ‐27, ‐30, ‐33, ‐37, ‐41, ‐45, ‐49, +49
Féminins : ‐17, ‐20, ‐23, ‐26, ‐29, ‐33, ‐37, ‐41, ‐44, +44

•Minimes :
Masculins : ‐27, ‐30, ‐33, ‐37, ‐41, ‐45, ‐49, ‐53, ‐57, +57
Féminins : ‐23, ‐26, ‐29, ‐33, ‐37, ‐41, ‐44, ‐47, ‐51, +51

•Cadets :
Masculins : ‐33, ‐37, ‐41, ‐45, ‐49, ‐53, ‐57, ‐61, ‐65, +65
Féminins : ‐29, ‐33, ‐37, ‐41, ‐44, ‐47, ‐51, ‐55, ‐59, +59

•Juniors :
Masculins : ‐45, ‐48, ‐51, ‐55, ‐59, ‐63, ‐68, ‐73, ‐78, +78
Féminins : ‐42, ‐44, ‐46, ‐49, ‐52, ‐55, ‐ 59, ‐63, ‐ 68, +68

•Seniors :
Masculins : ‐54, ‐58, ‐63, ‐68, ‐74, ‐80, ‐87, +87
Féminins : ‐46, ‐49, ‐52, ‐57, ‐62, ‐67, ‐73, +73

•Vétérans :
Masculins : ‐58, ‐68, ‐80, +80
Féminins : ‐49, ‐57, ‐67, +67

Les coachs et arbitres devront être munis de leur passeport



INSCRIPTIONS
Date limite des inscripƟons

Dimanche 21 Janvier 2017

h p://www.ma-regonline.com/ da

FRAIS D’ENGAGEMENT
   10 € par compéƟteur et par coach

REGLES DE LA COMPÉTITION
Les règles de la WTF/FFTDA seront appliquées.

Durée des combats :
•Benjamins et Minimes  : 3 x 1 minute avec 30 secondes de 
repos entre chaque round
•Cadets  :  3  x  1minute  30  avec  1  minute  de  repos  entre 
chaque round
•Juniors et Seniors  : 3  x 2 minutes avec 1 minute de  repos 
entre chaque round
•Vétérans  :  3  x  1minute  avec  30  secondes  de  repos  entre 
chaque round



Dimanche 28 Janvier 2018
-08h00 à 08h30 : Briefing d'arbitrage
(chaque club devra fournir des arbitres)
-08h30 à 08h45 : AccréditaƟons – InformaƟons aux coachs et 
combaƩants
-08h45 : Début des combats  Benjamins / Minimes / Cadets
-12h45 : Remise des médailles
-13h00 : Repas
-13h45 : Reprise des combats Juniors / Seniors et Vétérans
-18h30 : Remise des médailles  

AƩenƟon : En foncƟon du nombre d’inscrits, les horaires de la 
compéƟƟon risque d’être modifié

LOCALISATION DE LA SALLE


